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BALLET INICIO, BALLET AVANZADO

Asociacién Valmores

Clases de ballet para nifios a partir de 6 afios.
Ensefia la técnica de danza clasica, mejora la postura,
elasticidad y musicalidad.

GERAMICA CREATIVA

Asociacién Valmores

Creacién y desarrollo personal através de la ceramica

CROCHET

Asociacién Valmores

Creacién de ropa, amigurumis etc, con lanas. Técnicas del crochet

CULTURA INGLESA

Asociacién Valmores

Taller de apoyo y amplificacién de imi acada edad.

IlIIIlIJll YF""“"A (ADULTOS, JOVENES Y NINOS)

Asociacién Valmores

Nociones del dibujo y pintura volumen, perspectiva, encaje, teoria
del color aplicada a los materiales que elija el alumno.

ELMENSAJESILENCIOS0DEL ARTE

Asociacién Valmores

Un recorrido por el Mundo del Arte utilizando como herramientas
Ia historia, el lenguaje no verbal, antropologia, simbolismo,
leyendas mitolégicas...

FITBALLET  ADULTOS)

Asociacién Valmores

Taller de danza que fusiona tecnica de danza clasica con
ejercicios de fitnes y pilates. Tonifica el cuerpo, mejora la
coordinacién y flexibilidad.

Inicio: martes y jueves 1815 a 1915 h.

Avanzado: martes y jueves 17:15 a 1815 h.

Lunes a jueves de 16:00 A 20:00 h.
Jueves de 9:30a13:30 h.

Viernes de 18:00 a 20:00 h.

Nifios

lunes a jueves de 17:00 a 21:00 h.
Adultos

lunes y miercoles de 19:30 a 21:00 h.

Miercoles de
y jueves de 9:00 a T1:00 h.
Jévenes/niios jueves 17:00 a19:00 h.

Jueves de 19:00 a 20:00 h.
de octubre a junio

Martes - jueves 11:00 a 12:00 h.

Viernes 18:30 a 19:30 h.
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ASOCIACION VALMO

FUNKY-JAZZDANCE  DANZA MODERNA)

Inicio: lunes y miercoles de 18:15 a 19:15 h.

Asociacion Valmores Intermedio: viernes de 1615 a 17:15 h.
Taller de funky-jazzdance donde los nifi@s apartir de primaria Avanzado: viernes de17:15a 1
aprenden técnica de jazz mezclada con los estilos de danza urbana.

Es un estilo de danza muy dinamico. Mejora la flexibili i6n y ritmo.

PILLATES

Lunes y miercoles de 19:15 a 20:15 h.

Asociacién Valmores Martes y jueves de 19:15 a 20:15 h.
El objetivo principal es reforzar el niicleo central y utilizar los musculos Martesy jueves de 20:15a 21115 h.
abdominales para controlar los movimientos, estirando y alargando
los mu: itie al cuerpo y

i6n Valmores Lunes y miércoles de 17:15 A 18115 h.

Taller de danza dirigida a nif@s de 3-5 afios. Aprenden pasos
basicos de diferentes estilos de danza, juegos de ritmo y musicalidad.

SEVILLANASY FLAMENCO

Asociacién Valmores

Martes, miércoles y jueves

de 18:00 - 21:00 h.

iciaciény .
para todas las edades

1064

Asociacion Valmores Lunes 19: 00 a 20:30 h.

Martes y jueves de 9:30 a T:00 h.

Las clases seran de 1 hora y media y comprenderan
Asanas (posturas) y Pranayama (respiracion).
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AEROBIC, ZUMBA, FITNESS Y PILATES

Asociacién La Encina

Lunes, miercoles y viernes 9:15 a 10:15 h.

El objetivo principal es reforzar el nicleo central y utilizar los musculos Lunes, miercoles y viernes 10:15 a T1:15 h.
abdominales para controlar los movimientos, estirando y alargando los
i al cuerpo fortalecerse y

BAILESDESALON

Asociacién La Encina

Lunes de 17:00 a 19:00 h.

El curso consiste en dos horas semanales. Se trabajara el equilibrio la
posturay la i ala musica. distintos bailes de
salén: paso doble, tango, salsa, bachata, rumba, sevillanas. El curso es
para principiantes y seré en pareja.

GAFELITERARID

Asociacién La Encina

Nuestro objetivo es i i6di para nuestros imi con
la aportacién de diferentes puntos de vista sobre los temas tan diferentes que aportan
distintos géneros literarios. Conocer mejor en qué consiste la creacion literaria, desde como
se escribe un libro, hasta el proceso que sigue hasta llegar a nuestras manos. Intercambia-
mos libros, opiniones, gustos, criticas y compartimos tiempo. Mantenemos nuestro cerebro
activo y damos sentido al tiempo entre los libros. Ademds nos tomamos una pausa para
compartir un café o un té con pastas.

Una vez al mes.

NANUALIDADES

Asociacién La Encina

Martes de 10:30 a 13:00 h.

con los i que t casa o
recogemos en el campo, son cosas sencillas pero que bien combinadas
quedan muy bonitas y practicas.

MAQUILLAJE: UNA IMAGEN VALE MAS OUE MIL PALABRAS

Asociacion La Encina

Jueves de 11:00 a 13:00 h.

En este taller aprenderss a sacar el mejor partido de tus facciones para
cualquier ocasion. Tr de dia, de noche,
pestarias postizas, parpado caido, cenas, bodas..
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ASOCIACIONLA ENCINA

MODAY COSTURA

6n La Encina martes o jueves de 17:00 a 20:00 h.
y viernes segtin demanda.

Lunes o miércoles 10:00 a 13:00 h.

Patronaje y costura

TALLER DE PUZILES

Asociacion La Encina

Miércoles de 17:00 a 20:00 h.

Realizamos puzzles de forma individual, en parejas o en grupos. El
compartir y la socializacién pueden mantenerse al asumir el reto de
realizar un puzzle en compaiiia de otras personas y el hecho de lograr
completarlo aumenta la autoestima.

TALLERDERESINA EPOXI

Asociacién La Encina

Viernes de 11:00 a 13:00 h.

Descubre el apasionante mundo de la resina epoxi. Aprenderemos paso
a paso todos los secretos para realizar desde pequefias joyas, jaboneras,
dameros, portafotos, hasta grandes proyectos como cuadros 3D, mesas,
relojes de pared...

TENDO A D03 AGUJAS Y CROCHET

Asociacién La Encina

Esta actividad nos aporta grand icios, tanto tal
y sociales. Reduce la presién arterial, favorece la motricidad fina y la
flexibilidad en las articulaciones de las manos, disminuye el estrés y la
ansiedad, | y el dolor crénico. Al realizarl pofomenta la
comunicacion y la relaclon entre personas de dlferen(es edades y

ias y e fomenta el
altruismo, ya que el trabajo realizado puede donarse a diferentes
organizaciones de ayuda social.

Martes de 17:00 a 19:00 h.

LOGOPEDIA

Martes, miércoles y jueves
Clases a nifios y nifias con trastornos del aprendizaje. de 15:30 a 20:30 h.
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