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CERÁMICA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Lunes o martes de 18:20 a 20:20 h.
Miércoles o jueves de 16:20 a 18:20 h.
*Mínimo 4 personas

CERÁMICA INFANTIL
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Horario por confirmar, 2 horas a la semana.

BAILE MODERNO
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Nivel avanzado: Viernes de 17:15 a 18:15 h.
Nivel iniciación: Viernes de 18:15 a 19:15 h.
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BALLET
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Nivel avanzado: Martes y jueves de 17:15 a 18:15 h.
Nivel iniciación: Martes y jueves de  18:15 a 19:15 h.

DIBUJO Y PINTURA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Lunes de 10:00 a 12:00 h.

CAFÉ LITERARIO
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Una vez vez al mes, fecha a convenir



LOGOPEDIA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Martes, miércoles y jueves de 12:00 a 20:00 h.
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DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Martes y jueves de 11:00 a 12:00 h.

INGLÉS INFANTIL
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

INFANTIL: Lunes y miércoles de 17:30 a 18:20 h.
INFANTIL 1º,2º PRIMARIA: Martes y jueves de 17:30 a 18:25 h.
INFANTIL 4º PRIMARIA: Lunes y miércoles de 18:25 a 19:20 h.
5º y 6º  PRIMARIA: Martes y jueves de 18:25 a 19:20 h. 
ESO: Martes y jueves de 19:20 a 20:15 h.
ESO Y BACHILLERATO: Martes y jueves de 20:15 a 21:10 h.

PILATES
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Lunes y Miercoles de 19:15 a 20:15 h.
Martes y jueves de 19:15 a 20:15 h.
Martes y jueves de 20:15 a 21:15 h. 

GIMNASIA LA ENCINA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 10:00 y de 10:00 a 11:00 H.

FRANCÉS ADULTOS
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Lunes de 17:00 a 18:30 h.
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YOGA
HORARIO A CONFIRMAR 2022
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PREDANZA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 h.

PUZZLE LA ENCINA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Miercoles de 17:00 A 20:00 H.

PINTURA PARA JÓVENES
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Jueves de 17:30 a 19:30 h.

PINTURA PARA ADULTOS
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Jueves de 9:00 a 11:00 h.

PILATES HIPOPRESIVOS
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Lunes y miércoles de 12:30 a 13:30 h.

TEATRO LA GOYENESCA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

Martes de 10:00 a 13:00 h.

TAICHI Qi gong
HORARIO A CONFIRMAR



“ACTÍVATE” seguimos adelante
LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES DE 10:00 A 11:00 H.

POR CONFIRMAR 
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“APPrende” A USAR TU MÓVIL
POR CONFIRMAR

Conocimientos necesarios para utilizar y aprovechar todas las 
posibilidades que ofrece el teléfono inteligente en su vida 
cotidiana.

DURACIÓN DEL 20 DE Octubre 2022 AL 29 de junio 2023

AJEDEZ TERAPÉUTICO/SOCIAL
JUEVES  DE  17:30 A 18:30 H.

POR CONFIRMAR

BAILE EN LINEA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

NIVEL I: MARTES DE 16:30 A 18:00 H.
NIVEL II: MARTES DE 12:00 A 13:30 H.
NIVEL III: VIERNES DE 17:00 A 18:30 H.

APS, 
Vinculación del aprendizaje en aula con la realización de un 
servicio que atienda a una necesidad social.

POR CONFIRMAR

Proyectos aprendizaje
servicios con centros educativos

“AGILMENTE” Taller de memoria
MARTES 20 DE SEPTIEMBRE 2022 DE 17:00 A 19:00 H.

MONOGRÁFICO DE 2 H.
Impartido por el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid.



CÍRCULO DE TERTULIA
POR CONFIRMAR

Para personas que busquen un espacio de encuentro con el fin de 
mantener la mente activa y despierta, dialogar sobre diversos 
temas con un fondo didáctico.

DURACIÓN DEL 20 DE Octubre 2022 AL 29 de junio 2023

EN FORMA 2
MARTES Y JUEVES DE 11:00 A 12:00 H.

16 ÚNICAS SESIONES
Trabajo de la estabilidad lumbopélvica, o core stability, mediante 
la realización de ejercicios de gimnasia hipopresiva y de relajación.
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“EXPERTCLICK”
LUNES 24 Y MIÉRCOLES 26 DE OCTUBRE 2022, DE 16:30 A 19:30 H.

Introducción a la apps, Banca online y cita médica, compras 
seguras online y certificados.

DURACIÓN 6 HORAS EN 2 SESIONES
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DIBUJO Y PINTURA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

TURNO I: MIÉRCOLES DE 17:00 A 19:00 H.
TURNO II: JUEVES DE 11:00 A 13:00 H.

ESTIMULACIÓN CONGITIVA E.A
LUNES Y JUEVES DE 11:00 A 13:00 H.

DURACIÓN DEL OCTUBRE 2022 A JUNIO DEL 2023

CERÁMICA
DURACIÓN DE OCTUBRE 2022 A JUNIO 2023

TURNO A: LUNES DE 16:00 A 19:00 H.
TURNO B: MARTES DE 16:00 A 19:00 H.



EN FORMA 2
MARTES Y JUEVES DE 11:00 A 12:00 H.

16 ÚNICAS SESIONES
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TAI-CHI
MARTES Y JUEVES  DE  10:00 A 11:00 H.

Enfocado para personas con dificultades de movimiento y/o 
diferentes patologías que le permitan realizar ejercicio. Personas 
que se inicien o ya hayan recibido clases de tai-chi.

DURACIÓN DEL 4 DE OCTUBRE 2022 AL 15 DE JULIO 2023

“EXPERTCLICK”
LUNES 24 Y MIÉRCOLES 26 DE OCTUBRE 2022, DE 16:30 A 19:30 H.

Introducción a la apps, Banca online y cita médica, compras 
seguras online y certificados.

DURACIÓN 6 HORAS EN 2 SESIONES
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SESTIMULACIÓN CONGITIVA E.A
LUNES Y JUEVES DE 11:00 A 13:00 H.

DURACIÓN DEL OCTUBRE 2022 A JUNIO DEL 2023

TEATRO
MIÉRCOLES  DE  11:30 A 12:30 H.

de octubre 2022 a junio 2023

PINTURA EN TELA
LUNES DE 17:00 A 19:00 H.

YOGA
LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES DE 11:15 A 12:15 H.

DURACIÓN DEL 4 DE OCTUBRE 2022 AL 15 DE JULIO 2023



TÉCNICAS DE ESTUDIO
Y APOYO ESCOLAR
MIÉRCOLES DE 17:15 A 18:30 H.

DE OCTUBRE 2022 A MAYO 2023
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La actividad se desarrollará desde los principios del aprendizaje colaborativo 
entre iguales, con el apoyo de los/as educadores/as de “La Casa” y, potenciando 
la motivación y responsabilidad hacía la formación individual.

GUITARRA CLÁSICA Y UKELELE
JUEVES DE 17:30 A 19:00 H.

DE OCTUBRE 2022 A MAYO 2023
Esta actividad La Escuela Municipal de Música de Nuevo Baztán desarrolla este 
taller en la Casa de la Juventud, ofreciendo la posibilidad de iniciarse en el 
aprendizaje de la guitarra clásica y ukelele, así como de perfeccionar la técnica en 
el caso de tener nociones básicas.

FOTOGRAFÍA Y  VÍDEO
CON SMARTPHONE
JUEVES DE 17:30 A 19:00 H.

DE OCTUBRE A DICIEMBRE 2022
Taller en el que se desarrollan contenidos para el conocimiento y mejora de 
programas con aplicabilidad en el ámbito escolar como procesadores de texto, 
hojas de cálculo, presentaciones digitales y diseño gráfico.

#TECNAUTAS - HABILIDADES
Y RECURSOS INFORMÁTICOS
JUEVES DE 19:15 A 20:15 H.

DE ENERO 2023 A MAYO 2023
Taller en el que se desarrollan contenidos para el conocimiento y mejora de 
programas con aplicabilidad en el ámbito escolar como procesadores de texto, 
hojas de cálculo, presentaciones digitales y diseño gráfico.
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COCINA TRADICIONAL Y CREATIVA
SÁBADOS DE 17:30 A 19:30 H.

DE ENERO 2023 A MAYO 2023
En este taller orientado a adolescentes y jóvenes, se desarrollan técnicas 
culinarias de la cocina tradicional para la elaboración de platos, bebidas y postres 
de distintos tipos de gastronomía y, además, se fomentará la creatividad en 
cuanto a elaboración de nuevas recetas y modos originales de presentación. 

LABORATORIO DE JUEGOS
DOMINGOS DE 18:00 A 19:30 H.

DE OCTUBRE 2022 A MAYO 2023
Una actividad de creación manual de juegos de mesa de pequeño y gran tamaño, 
y de manera individual como grupal. Se utilizarán distintas técnicas de manuali-
dades para la creación de tableros y fichas tanto de juegos tradicionales como de 
los más actuales, en función de las preferencias del grupo de participantes. 

COSE Y CREA
DE 12 A 17 AÑOS: VIERNES DE 17:30 A 19:00 H.
DE 18 A 30 AÑOS: VIERNES DE 19:00 A 20:15 H.

DE OCTUBRE 2022 A MAYO 2023
Taller formativo orientado a la creación artesanal de elementos textiles en base a la 
originalidad, la reutilización y el reciclaje.  Desde los intereses y demandas de los participan-
tes, se desarrollarán proyectos creativos desde el diseño hasta la confección, utilizando 
técnicas de costura manual y con máquina.  Los/as participantes, desde el aprendizaje 
cooperativo y con la ayuda de los/as educadores/as, podrán elaborar sus propias creacio-
nes personalizadas practicando distintas modalidades de costura.

ROBOTIX
MIÉRCOLES DE 18:45 A 19:45 H.

DE OCTUBRE 2022 A MAYO 2023
Esta actividad está destinada a chicos y chicas con interés por el mundo de la 
tecnología, especialmente en el campo de la programación y robótica.  A través de 
metodología distendida, los/as participantes crearán un robot que deberá 
superar distintos retos poniendo a prueba habilidades de lógica, uso del método 
científico, resolución de problemas y trabajo en equipo.
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TALLER DE COCINA
LUNES DE 17:30 A 19:00 H.

PARA LOS NACIDOS ENTRE EL 2011 Y 2014

INFANTIL
MARTES DE 16:45 A 18:45 H.

PARA LOS NACIDOS ENTRE EL 2017 Y 2019

TALLER DE TEATRO
MARTES DE 17:30 A 19:00 H.

PARA LOS NACIDOS ENTRE EL 2017 Y 2018

INFANTIL
MIÉRCOLES DE 16:45 A 18:45 H.

PARA LOS NACIDOS ENTRE EL 2017 Y 2019

PRIMARIA
JUEVES DE 16:45 A 18:45 H.

PARA LOS NACIDOS ENTRE EL 2014 Y 2016

PUENTE A JUVENTUD
VIERNES DE 18:00 A 19:30 H.

PARA LOS NACIDOS ENTRE EL 2010 Y 2011 IN
FA

N
C

IATALLER DE MAGIA
LUNES DE 17:30 A 19:00 H.

PARA LOS NACIDOS ENTRE EL 2011 y 2014

Fechas Las Noches de “La Carraca”

21 octubre, 18 noviembre, 16 diciembre, 20 enero,
17 febrero, 17 de marzo, 14 abril, 2 junio
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MÚSICA Y RITMO
NIÑOS/AS DE 3 A 5 AÑOS.

60 MINUTOS A LA SEMANA
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PIANO
NIÑOS/AS A PARTIR DE 6 AÑOS Y  ADULTOS

90 MINUTOS A LA SEMANA

GUITARRA ESPAÑOLA O ELÉCTRICA
NIÑOS/AS A PARTIR DE 6 AÑOS Y ADULTOS

90 MINUTOS A LA SEMANA

VIOLÍN / VIOLA O CELO
NIÑOS/AS A PARTIR DE 6 AÑOS Y ADULTOS

90 MINUTOS A LA SEMANA

LENGUAJE MUSICAL
NIÑOS/AS A PARTIR DE 6 AÑOS Y ADULTOS

60 MINUTOS A LA SEMANA

OTRAS DISCIPLINAS: PERCUSIÓN, VIENTO MADERA. VIENTO METAL,
TÉCNICA VOCAL. AGRUPACIÓN ORQUESTAL

611 08 48 08
ADMINISTRACION@PENS-ART.COM
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FÚTBOL - BALONCESTO - HOCKEY LINEA
GIMNASIA RÍTMICA - PÁDEL -  - TENIS

BÁDMINTON - MUAY THAI - KEMPO
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AGRUPACIÓN DEPORTIVA
NUEVO BAZTÁN

LUNES A JUEVES
19:00 a 21:00 h. 

Email: info.adnb@gmail.com
Teléfono: 606 94 50 40

C/ LA FÁBRICA, S/N. NUEVO BAZTÁN

Teléfono: 607 52 61 81 
Email: fernandeznuria33@gmail.com

ESCUELA DE ATLETISMO
Nuria Fernández

VIERNES DE 17:30 A  18:30 H

-------------------------

-------------------------

Teléfono: 629 73 54 80 
Email: clubivanleal@hotmail.com

Karate Club Ivan Leal
LUNES Y MIÉRCOLES
 DE 16:15 a 17:15  h.
 DE 17:15 a 18:15 h.
 DE 18:15 a 19:15 h.
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Centro
Cultural

Valmores

91 873 42 78

valmores@ayto-nuevobaztan.es
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