¢NECESITAS AYUDA?

El personal del Servicio Municipal de Mayores te ayudaré
a realizar la preinscripcién y resolverd tus dudas.

R ACTIVIDADES PARA
91 873 42 78 MAYORES DE 60 ANOS

mayores@ayto-nuevobaztan.es CURSO 2026/2027

PREINSCRIPCION ONLINE

PREINSCRIPCIONES
B

Escanea el cédigo QR para = o i
consultar la informacién y  FEERRHERaRE Nuevo Baztan, un pueblo que acompaiia
realizar la preinscripcién A :

= - e [




y FREINSERIFCIONES \ ACTIVIDADES ALTA DEMANDA

ONLINE PRESENCIAL g ﬁ K
Escaneando el cadigo QR o accediendo al En la Casa de Cultura Valmores, donde el

formulario de inscripcion publicado en la personal del Servicio Municipal de Mayores YOGA EJERCICIO TAI CHI
web municipal y las redes sociales. te ayudard a realizar la inscripcion. FUNCIONAL
& / SOLO PODRA OBTENERSE PLAZA EN UNA DE ESTAS TRES ACTIVIDADES
.
395 ACTIVIDADES PROMOCION DE LA SALUD
R (5] CALENDARIO DELPROCESO \
18 DE SEPTIEMBRE * Dibujo y Pintura *  Ajedrez Terapéutico y Social
Publicacion del listado provisional de personas admitidas y listas de espera. *  (erdmica *  (hiKung
*  Pintura en Tela *  Baile en Linea
) DEL 19 AL 23 DE SEPTIEMBRE . o Teatrodel Baztdn ~ * Radioy Podcast "Me lo dijo Adela"
Plazo para revisar datos, comunicar incidencias y presentar redamaciones. § )

zrabIEEALALE PROGRAMAS ESPECIALIZADOS
Publicacion de los listados definifivos. Y DESARROLLO PERSONAL
. /

VIVIR EN POSITIVO
Un espacio para potenciar las fortalezas personales y afrontar el envejecimiento con

/ INFORMACION IMPORTANTE \ hienestar y optimismo.
CIRCULO DE TERTULIA
e Solo se admitird una solicitud por persona. Un lugar para conversar, compartir opiniones y crear nuevas relaciones.
* S se presentan varias solicitudes con el mismo DNI/NIE, se tendrd en cuenta FOMENTO DE LA NARRATIVA
Gnicamente la Gltima registrada. Taller para desarrollar la creatividad y la expresion escrita.

VALMORES MEDITA

* Las actividades de alta demanda se adjudicardn mediante sorteo cuando las solicitudes : o . ) ) )
Sesiones de relajacion y atencion plena para mejorar el bienestar emocional.

ren el nimero de plazas disponibles. .
Sk e e nume 0 e pozas : 0 1% . , ANIMACION A LA LECTURA
e Tendrdn preferencia lus personas empadronadas o residentes en Nuevo Baztdn. e e e T T

* Lo asistencia regular y la puntualidad serdn necesarias para conservar la plaza. Y AHORA, ;QUE?

Un espacio para compartir experiencias, reflexionar sobre esta nueva etapa de la vida y
crear un documental y un podcast con nuestras historias.

MAS INFORMACION Y AYUDA 1 EXPERTCLICK

Aprende a utilizar el movil, Internet y otras herramientas digitales para comunicarte,
realizar gestiones, acceder a servicios y navegar de forma sencilla y segura.

t 66070 11 96 91873 4278 mayores@ayto-nuevobaztan.es




