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CONFEMAC presenta “Pequenas
acciones, grandes cambios”, una campana
que visibiliza el impacto social del
voluntariado de las personas mayores

Esta cuarta entrega destaca como la participacion activa de las personas mayores
fortalece barrios y crea cohesién comunitaria

-“Pequenas acciones, grandes cambios” es la tercera de las 5 campanas estatales
que se estan difundiendo a lo largo del afio con mds de 100 entidades adheridas.

- Esta campana resalta el impacto positivo del voluntariado de personas mayores en
la sociedad

- La iniciativa ofrece materiales creados por CONFEMAC y financiados por el
IMSERSO, recogidos en un plan de difusion coordinado

La Confederacion Estatal de Mayores Activos (CONFEMAC) presenta una nueva campafia
dentro del programa estatal “Mas VIDAS para tu VIDA”, financiado por el IMSERSO, que
pone el foco en el poder transformador de los pequefios gestos realizados por personas
mayores en acciones de voluntariado. Con el lema “Pequefas acciones, grandes cambios”,
esta cuarta campana subraya cédmo una contribucién sencilla puede convertirse en la
semilla de un impacto social profundo, duradero y lleno de sentido.

El mensaje central de la iniciativa se apoya en ejemplos reales: desde un gesto tan
cotidiano como tejer un toldo entre vecinos para embellecer un barrio y ofrecer sombra,
hasta acciones que, sin pretenderlo, acaban dando origen a proyectos mayores, tal y como
relata Dori Caceres, voluntaria de ACOES Sevilla, en uno de los contenidos audiovisuales
de la campafia. La idea que atraviesa todos los materiales es la misma: el voluntariado
crece cuando se comparte, fortalece vinculos y convierte acciones cotidianas en motor de
cohesion social.

CONFEMAC destaca que las personas mayores son un pilar fundamental en este proceso.
Su tiempo y experiencia permiten impulsar iniciativas que mejoran la vida de los barrios,



generan pertenencia y construyen comunidades mas creativas, inclusivas y solidarias. El
voluntariado transforma el entorno, a la par que revitaliza a quienes lo ejercen, aporta
bienestar, abre nuevas oportunidades y refuerza el sentimiento de utilidad y participacion
activa.

Desde CONFEMAC subrayan que “las pequefias acciones tienen la capacidad de
transformar la vida social y personal mucho mas de lo que imaginamos. Queremos que las
personas mayores sepan que tienen la capacidad de transformar su entorno y son
necesarias para el progreso de la sociedad."

Para mas informacion

Sobre esta campana y el programa completo, visita www.confemac.net o siguenos en
nuestras redes sociales:

e Linkedin: CONFEMAC Mayores Activos
e Instagram: @confemacoficial
e X: @CONFEMAC65

Sobre CONFEMAC

La Confederacién Estatal de Mayores Activos (CONFEMAC), con sede en Sevilla, es
una organizacion comprometida con la defensa de los derechos de las personas mayores,
promoviendo su participacion activa en la sociedad y luchando contra cualquier forma de
discriminacién por edad.


http://www.confemac.net
https://www.linkedin.com/company/confemac-mayores-activos/
https://www.instagram.com/confemacoficial/
https://x.com/CONFEMAC65
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